INHOUD VAN DE MAP Opleiding Omgaan met Verlies

Namenlijst

Jaarprogramma van het eerste jaar

Indeling in opleidingsmodules

Boekenlijst voor de Opleiding Land van Rouw
Masterclasses

Groepsregels

Praktische regels en afspraken
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Tabblad 1: Module 1 Ontmoeting in contact
*  Moduleblad
* Poster Verliestrauma

Tabblad 2: Module 2 Paradijs in een doosje
*  Moduleblad

* Poster Gehechtheidsstijlen

* Poster Hechtingstrauma

Tabblad 3: Module 3 Rouw is zo gek nog niet
o Moduleblad

Uitingen van normale rouw

Poster Gecompliceerde rouw

Poster veerkrachtig rouwen

Het doel van het intakegesprek
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Tabblad 4: Module 4 Wie ben ik zonder jou?
o Moduleblad

Tabblad S: Module 5 Het verduren
* Moduleblad

* Poster Splitsing van de ziel

* Poster Gezonde deel

* Poster Traumadeel

* Poster Overlevingsdeel

* Poster Overlevingsstrategieen

Tabblad 6: Module 6 Samen verschillend

o Moduleblad

o Relatiebegeleiding

o Tips voor begeleiding van jongens en mannen.

Tabblad 7: Module 7 Loyaliteit tot over de grens
*  Moduleblad
* Poster Loyaliteit

Tabblad 8: Module 8 Het verloren kind
o Moduleblad
o Ouderbegeleiding bij verlies- en crisissituaties.



Tabblad 9: Module 9 Het systeem in beeld
*  Moduleblad

* Poster Wetten van het systeem

* Poster Parentificatie

Tabblad 10: Module 10 Tussenstand in-zicht
e  Moduleblad

Tabblad 11: Module 11 Verdriet samen delen
o Moduleblad
o Groepsafspraken.

Tabblad 12: Module 12 Kwetsbaarheid en kracht

o Moduleblad

o Verdrietig? Houden zo! Het gebruik van provocatieve technieken bij rouwbegeleiding.
o Strooks

Tabblad 13: Module 13 Achter het masker
e  Moduleblad

Tabblad 14: Module 14 Stapeltjesverdriet
*  Moduleblad

Tabblad 15: Module 15 Verlies ver(re) van weg
*  Moduleblad
* Poster Diffuus verlies

Tabblad 16: Module 16 Dichterbij dan je denkt
o Moduleblad
o Een brief voor een sombere dag (printen op blad met briefkader)

Tabblad 17: Toetsing

Certificeringlijst

Belangrijke data m.b.t. de verschillende opdrachten
Competenties voor de gehele opleiding

Persoonlijk studentendossier

Opdracht 1: Het formuleren van doelen

Opdracht 2: Het genogram

Opdracht 3: Presenteer jezelf als intervisiegroep én als individu
Opdracht 4: Theorie in spelvorm

Opdracht 5: Het uitwerken van een groepsoefening

Opdracht 6: Het uitwerken en bespreken van een verbatim
Opdracht 7: Het supervisietraject

Opdracht 8: Jouw persoonlijke tocht door het Land van Rouw
Opdracht 9: De symbolische weergave van je Rouwlandschap: *Het levensaffiche’
Opdracht 10: ‘Jezelf als meesterwerkstuk’

Intervisie in het opleidingstraject
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Tabblad 18: Instrumentarium
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Overzicht instrumentarium

Vragen die ordenen en focussen

Poster Verliescirkel

Poster Verliescirkel verstoorde rouw

Poster Taken en stappen

Schema gevoel, functie, vervorming en lichaamstaal
Poster Cirkel met gevoelens

Poster Duale procesmodel

Rouw Cognitie Vragenlijst RCV

Vragenlijst rouw (ICG-R) (volwassenen)

Kader voor rouwbegeleiding van kinderen en jongeren
Rouwreacties bij kinderen en jongeren
Cliéntendossier

Begeleidingovereenkomst
Begeleidingsovereenkomst voor jeugdigen
Formulier ouderbegeleiding

Genogram (gebruikte tekens)

Angstmodel

Verschillen tussen mannen en vrouwen

Gesprekken met jongeren over emotionele gebeurtenissen.
Gespreksmogelijkheden bij gestuurde jongeren
Oplossingsgericht werken met jongeren

Poster Uitgangspunten bij oplossingsgericht werken
Werken met schaalvragen

Aandachtspunten bij het werken met groepen
Ouderavond of thema-avond

Tabblad 19: Gedichten en verhalen
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Verhaal De drie bomen van Evert Landwaard

Verhaal Binnenste Buiten van Toon Tellegen

Gedicht Het is onzin van Erich Fried

Gedicht Jij bent zo mooi anders van Hans Andreus

Gedicht Waarom hebben alle dingen een naam van Wibe Veenbaas/Joke Goudswaard
Gedicht: Het recept van het hiernamaals: Inez van Oord

Gedicht: Virginia Satir Het grootste geschenk

Verhaal Pijn van Toon Tellegen

Lied The river is flowing/Rivieren die stromen

Verhaal: Paleis met de duizend kamers

Lichtceremonie

Gids zijn

Eenzaamheid (Orhan Veli, Turks/Duits/Nederlands)

Gedicht Mijn moeder is mijn naam vergeten (Neeltje Maria Min)
Gedicht Luisteren met het hart

Gedicht Delf mijn gezicht op Huub Oosterhuis

Liedtekst: Om alles, van Ivo de Wijs



Tabblad 20: Naslagwerk, vakinformatie en vakliteratuur
o Relevante websites

o Richtlijnen en andere documenten (zelf invoegen)

o Materialen te koop en te leen

o Vakliteratuur op thema



